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外外出出 時時にに 付付きき 添添うう 移移動動介介護護でで 活活躍躍すす るる 男男性性ヘヘ ルル パパ ーー  

堀田
ほった

 孝
こう

次
じ

さん（６１歳） 
 
☆所属＝アサヒサンクリーン 在宅介護センター 浄心 

☆主な仕事の内容＝外出時に付き添う移動介護 

☆ホームヘルパーをはじめた動機＝義理の妹が介護の仕事に携わっていた

ことや、長年勤めていた会社の関係者が介護関係の仕事を始めたりして、

介護関係の情報が入ってくるようになり、興味を持つようになった。 

   

 堀田さんは、約1年前にヘルパーの仕事を始めて、自閉症の小 

学生の通学介助などを行っています。 

 堀田さんは口数は少ないですが、利用者のＡくんと一緒に歩いて 

いる時は、遠くに行ってしまわないように、なるべくペースを合わ 

せて、次はどんな行動をするかなどを予測しながら、見守っていま 

す。 

「Ａくんは、乗り物が大好きです。飛行機の飛んでいる音が聞こ 

えれば、上を見上げ、車を見はじめたら、何十分も座り込んでしま 

います。」と、堀田さん。 

 学校に迎えに行った後、ご家族の方が帰ってくるまで、何をする 

かは、堀田さんに任されています。今日はあおなみ線に乗って、お 

でかけをします。 

「どこに行くか決めていても、思うように行けないこともありま 
『地下鉄にて』 

す。」と、堀田さん。 

この日もＡくんは途中で車をじっと見はじめて、２０分くらい座り 

込んでしまいました。でも、Ａくんの車を追いかける目はとても楽しそうです。 

 「もし親だったら、車を見ているのに何十分もつきあってあげられないかもしれないし、学校では、

子どもなりに周りに気を遣ってこんなに自由にしていないだろうから、なるべくどんな行動にも付き

合ってあげたい。そして、Ａくんとご両親が喜んでいただけると思えばやりがいになります。」と堀田

さんはＡくんの様子を見ながら言いました。 

取材中は、男性ならではの配慮と、安心感が感じられました。 

 
Ａくんのご家族の方からは「堀田さんは真面

目で、自分の子どもの様に可愛がってくださる

のが伝わってきます。子育ての経験を活かし

て、大きな器を持ってみていただいています。 

また、その日の様子を直接お話で聞いたり、

ノートに日記をつけてもらったりして、楽しま

せてもらっています。」と、お聞きしました。 

これからの堀田さんの活動に期待が高まる

取材でした。 

 

『JR名古屋駅の中央コンコースにて移動中』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心心
・

のの
・

掃掃
・

除除
・

もも でで きき るる 姉姉 妹妹 のの よよ うう なな ヘヘ ルル パパ ーー  
 

  

がが
小谷
こたに

 喜
き

久
く

江
え

さん（６５歳） 
 
☆所属＝社団法人 名古屋市シルバー人材センター 

☆主な仕事の内容＝家事援助 

☆ホームヘルパーをはじめた動機＝自営だったため、他の世界も知ってみた

いと思いました。それで、人のお役に立てれば・・・、そんな思いで、何

回もホームヘルパー２級養成研修に申し込みました。 

当選できた時は、うれしかったです。 

 

『利用者宅にて（左：小谷さん、右：利用者さん）』 

小谷さんは、笑顔が素敵な明るいヘルパーです。 

小谷さんがサービス提供をしている利用者さんは、 

「ヘルパーとして、来ていただいてから半年になり 

ますが、家の中にいると、心の中にいろいろなものが 

溜まってきます。小谷さんはよく気がつく方で、家の 

中の事も片付けてくださいますが、心の掃除もして 

いただけて、兄弟のように思っています。」と、小谷 

さんのことを大変気に入っています。 

 

取材中も利用者さんは、「小谷さんとなら何でも話が 

でき、包み込んでくれる雰囲気の心地の良い関係」だ 

と感じている様子が伝わってきます。 

 

小谷さんに、今まで仕事をしてきて、うれしいことは何かとたずねると、「真心を込めてお仕事する

ことが、相手に伝わって、感謝のことばがもらえることが、うれしい。」と、答えくれました。 

 

 そして、仕事をするうえでモットーにしているこ

とを次のように教えてくれました。 

１ 嘘は言わない 

２ 人の悪口は言わない 

３ 自分のことは言わない 

４ 相手の話を聞くこと 

 聞き上手はなかなか難しいものですが、「私は話を

するより、聞くことが好きだから」と。 

さらりと、言ってのける小谷さんの姿に、信念に裏

付けされた仕事振りをみたような気持ちにさせられ

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

『真心を込めて、熱心に家事をこなす小谷さん』  

 


