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①毛筆講習

はがき、封書の宛名書き
のし紙、祝儀袋に小筆で
すらすらと字形の整える
方法などを学びます。

②いきいき健康体操

からだにやさしい体操
で、仕事に役立つ体力
作りをしょう。

③ワード（基礎）

文書の書式設定から保存、印刷まで
文書作成ソフトの基本操作をまなびます。

④子育てサポーター講習

子育て家庭を支援する就業・ボランティア
などで、役立つ情報や知識について学び
ます。（５８歳以上の方。男性も参加でき
ます。）
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①植木剪定従事者養成講習

剪定道具の使い方や庭木剪定など、就業
に必要な植木剪定の基礎知識・初歩技能を
学びます。

②清掃業界で働きたいひとへ(家庭編）

家庭を対象とした清掃の仕事のコツを
プロの視点で学びます。プロによるミニ実演
もあります。
③（NEW）パワーポイント（応用）

図形や写真などに効果的な設定をする方
法や、動画と音声の活用、
エクセルやワードとの
連携など、基礎編の一歩
進んだ使い方を学びます。

④はじめてさわるパソコン

パソコンの電源を入れるところから、マウス
の使い方、簡単な文字の入力など、基本操作
をゆっくり学びます。

９月1日(土)～24日(木)受付

名古屋市高齢者就業支援センター季刊誌

名古屋市高齢者就業支援センターは、名古屋市が高齢者の就業を支援するために設置した公の施設で、名古屋市シ
ルバー人材センターが指定管理者となっています。

開催講座のご案内

９月募集（１０月開講）

多様な講座を展開し、就労に必要な資格・技能の取
得を支援します。

８月1日(土)～2０日(木)受付

８月募集（９月開講）

詳細は、募集月初旬に配布する講

座ごとのチラシをご覧ください。
同時期にホームページにも掲載しま
す。

７月募集（７月１日～20日受付）の講座は、講
座ごとのチラシまたはHPをご覧ください。

①初めての植木剪定お仕事入門講座
②日商PC検定３級（文書作成）試験対策講座

令和８年度

初心者向けスマホ相談会

（ 今年度からパソコン相談はなくなりました。）

毎月第3木曜日 13：30～16：00

支援センター4階喫茶コーナー前



【就業相談コーナーは、出張就業相談も実施しています！】
場所：鶴舞中央図書館（１階 集会室）＜市内在住55歳以上の方＞
毎月第２金曜日 13:30～16:00開催！ ≪予約不要≫ ≪相談無料≫

毎月第２金曜日
13:30～16:00 予約不要

（受付15:45まで）無料
【お近くの開催日】

・7月12日（金）
・8月9日（金）
・9月13日（金）

令和８年９月２９日（火）13:00～14:30
大会議室（御器所ステーションビル5階）

高齢者・障害者の介護・生活支援サービスを提供する事
業所の方が、事業内容や特徴を各ブースにて詳しく説明
（55歳以上。予約不要・入場無料）

就業相談コーナー

問い合わせ先

名古屋市高齢者就業支援センター
名古屋市昭和区御器所通3丁目12番地の1
御器所ステーションビル４・５階

電 話 (052)842-4691
FAX (052)842-4894

ホームページ：https://www.bes-c.com

55歳以上の方を対象に、一人ひ
とりのご希望を丁寧に伺い、働
き方のアドバイスや求人情報の
提供、就業相談を行います。

介護業界シニア就職フェア
雇用保険受給者の方は、失業認
定における求職活動実績の対象
となります。

令和８年７月発行

介護業界は人手
不足と聞きますが、
実際のところ
求人状況はどんな
感じですか？

人口の高齢化に伴い、高齢者介護に対する需要は高く、障害者のための施
設からの需要もあり、介護人材不足は続いています。
求人状況は、全職種に係る有効求人倍率が１．21倍に対し介護サービス従
事者に対する有効求人倍率は4.22倍と非常に高い数値となっています。

（愛知県内 令和８年４月状況）

介護の資格を
取るにはどう
したらいいで
すか？

多くの介護関係職がある中で、入職にあたって、特に学歴や資格を求められ

ないものもあります。
「施設介護員」（直接介護に従事しない場合）は無資格でも入職可能です。
また、多くの介護サービス企業からは「介護初任者研修課程」修了者が求めら

れています。

介護の資格がないと、
働けませんか？

業務に関するスキルを客観的に証
明できる資格を有している方は、
就職には有利になります。
当センターでは、介護業界で働くた
めの資格取得支援講習を開催して
おります。

こんにちは！就業相談コーナーです。今号は、介護業界への就職を考えます。

就業相談ダイヤル
（０５２）８４２－４６９２

開催日のご案内直近の開催日
7/10、8/14、
9/１１

（ボランティア向き） 10月募集

・「介護に関する入門的研修」 （講習期間3.5日）
介護の仕事に就くための“はじめの一歩“です。

（身体介護を除く介護資格） １１月募集

・「生活援助従事者研修」（講習期間１１．５日）
訪問介護の生活援助型サービス業務に従事する資格

（本格的な介護資格）

・「介護職員初任者研修」（講習期間１９日＋課題提出）
身体介護にも従事できる資格（旧ヘルパー2級相当）
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