
各ブースでシニアの多様な働き方をアドバイスします！
10：00～ 16：00（最終受付15:45）　55歳以上対象　粗品進呈就業相談コーナー

しごと適性診断(からだ測定) 簡単な測定に参加し、今の自分の体力等を知り、適職を探そう！

申込方法
裏面参照

日時日時
会場会場

令和５年10月28日（土）10:00~16:00
名古屋市高齢者就業支援センター４階

（名古屋市昭和区御器所通3-12-1  御器所ステーションビル４階　☎842-4691）

イキイキ！ノビノビ！
元気なシニアライフを
応援します！

イキイキ！ノビノビ！
元気なシニアライフを
応援します！

「まだ働きたいけど、体力や記憶力が衰えた気がする」「仕事をしたいけど自分の体力や
記憶力に自信がない」と感じている方！あなたの体力・処理力・個性を測れる「からだ測
定」無料体験イベントに参加しませんか。測定結果から、おすすめの仕事もわかります。
当日は、どなたでも参加いただけるシニア向けの無料就業相談も実施しています。

〔ノビノビ就業フェア対象：名古屋市内在住55歳以上の方。※シルバー人材センター入会案内は58歳以上が対象〕

高齢者生きがいノビノビ就業フェア
同時開催「生涯現役のつどい～しるばぁライフ2023～」

無　料
事前申込

３つの測定を実施します
体力 処理力 個性

握力などの筋肉や、手先の器用さ
などを測る簡単な運動を行うこと
であなたの体力がわかります。

タブレットを用いたテストで、記憶
力や計算力などがわかります。
※タブレット操作は指先タッチのみ。
　初めての方でも簡単に操作できます。

タブレットの簡単な質問に答える
ことで、あなたの性格特徴がわか
ります。

高齢者就業支援センター シニアサポートセンター
（ハローワーク名古屋東）

今すぐ仕事は自信がない、まず仕
事をするための知識や技術を身
につけたい方に講座などのご案
内を実施します。

事業主に雇用され、安定的に収
入を得たい方。職業相談を実施し
ます。

求人情報の提供、求人検索方法
をご案内。

ボランティアや社会貢献活動に
興味のある方は、５階に高齢者
団体の活動紹介
コーナーがあり
ますので、ご相談
ください。就業に役に立つ技能講習やパソ

コン講座等のご案内。就業相談も
実施。

シルバー人材センター

週２～ 3日程度、能力や経験を活
かして、生きがいや健康維持のた
めのお仕事をしたい方への相談
を実施します。

シルバー人材センターのしくみ
や入会のご案内、お仕事の種類
などをご案内。

高齢者自主事業グループ

※「生涯現役のつどい」は
　予約不要です ！

※「生涯現役のつどい」は
　予約不要です ！



令和５年10月28日（土）　名古屋市高齢者就業支援センター  ４階第１・２研修室
【開始時間】　①10：00 ～  ②10：30 ～  ③11：00 ～  ④11：30 ～  ⑤13：00 ～  
 　　⑥13：30 ～  ⑦14：00 ～  ⑧14：30 ～  ⑨15：00 ～
市内在住55歳以上　各回定員10名（合計90名）　事前申込  締切10月17日（火）　
各回定員を超える申し込みがあった場合、抽選（当選者のみに発送をもって通知）
※定員に空きがある場合は、10月26日（木）まで受付いたしますので電話にて問い合わせください。
※測定時間は30 ～ 45分程度 （動きやすい服装でお越しください）

楽しみながら体力、処理力、個性を測定し、自分のからだの状態が客観的にわかります。
結果はその場でお渡しし、おすすめの仕事も表示されます。ぜひ結果レポートを持って、
就業相談コーナー等の各種ブースへお越しください。
※からだ測定は（株）リクルートのプログラムに基づいて行うものです。

日時・会場

対象･定員

測定内容

就業相談等は、測定を受けていない方もご自由に利用できます。就業相談

申込・問合せ

TEL E-mail

電話又はメールにて「名前（ふりがなもご記入ください）」「住所」「性別」「電話番号」「生年月日（西暦）」
「希望時間帯①～⑨（第2希望まで）」をご連絡ください。
（個人情報は本事業以外の目的での使用はいたしません。）
名古屋市高齢者就業支援センター　
　　    052（842）-4691　     　　bes-center@mub.biglobe.ne.jp

しごと適性診断（からだ測定）の申込について

日　時

同時開催 生涯現役のつどい～しるばぁライフ2023 ～

令和５年10月28日（土）
10：00 ～ 16：00

会　場 名古屋市高齢者就業支援センター４・５階

※このイベントの中で「高齢者生きがいノビノビ就業フェア」を開催しています。

生涯現役で活躍するシルバー人材センターの会員の熟練した技術
の紹介や実演。高齢者就業支援センター事業の紹介や体験ができる
ブースなどのほか、喫茶や手芸品などの小物販売もあります。お気軽
にお立ち寄りください。

・ 高齢者向け薬相談、保険・相続相談
・ マナカ活用コーナー
・ 竹細工教室　・ 花苗・野菜の販売
・ パソコン・スマホ相談
・ パソコン名刺づくり体験教室
・ 模擬店・販売コーナー
・ 豪華景品があたるクイズラリー  など

入場無料
申込不要

どなたでも参加できますどなたでも参加できます

開 館 日：月～金曜日  (休日･年末年始除く）　　
開館時間：午前９時～午後８時45分（相談・問合せは午後５時まで）
〒466-0015 名古屋市昭和区御器所通３-12-１
    御器所ステーションビル４・５階
電話：052（842）4691　FAX：052（842）4894

名古屋市高齢者就業支援センター

名古屋市高齢者就業支援センター検索

主催：名古屋市、名古屋市高齢者就業支援センター（指定管理者:公益社団法人名古屋市シルバー人材センター）
共催：シニアサポートセンター (ハローワーク名古屋東)　　協力：株式会社リクルート　　　

地下鉄  鶴舞線・桜通線「御器所」下車交通のご案内

E-mail：bes-center@mub.biglobe.ne.jp ※駐車場がございませんので、公共交通機関をご利用ください。

②番出入口東40ｍ　③番出入口東200ｍ

URL：https://www.bes-c.com/

お問い合わせ先
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御器所ステーションビル4・5階
名古屋市高齢者就業支援センター
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イベント内容


