
駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

区 分 開催日 時間 内 容

基礎講座 5月14日
（木）

9：30～12：30 介護に関する基礎知識

介護の基本（介護を必要とする人
への理解、尊厳など）

入門講座 5月21日
（木）

9：30～16：30 基本的な介護の方法
コミュニケーション
認知症の理解
障害の理解
介護における安全確保

5月28日
（木）

9：30～16：30

６月４日
（木）

9：30～16：30

●対象
市内在住５５歳以上で、介護未経験の方
●定員
２０名（申込多数の場合は、抽選で決定）
●場所
名古屋市高齢者就業支援センター

５階 大会議室
●受講費

１，７００円（テキスト代含む。）

●研修の概要

介護の基礎知識と基本的な介護の方法等
を４日間（全21時間）で学びます。

●持ち物

筆記用具、テキスト（初日に配付）
●講師
NPO法人福祉サポートセンター さわやか愛知

実施主体：名古屋市 名古屋市高齢者就業支援センター受託

「介護職に関心があるけれど･･･専門的なことには自信がない」、
「介護の仕事が、どんな感じか、すこし覗いてみたい。」と思ってい
るはじめての方に適した内容です。
介護のことはよくわからないけど、とりあえず知りたい、ボランティ
アで貢献したい方にも納得！していただけます。

●研修カリキュラム（予定）

★全日程受講された方には、名古屋市より修了証明書が発行されます。
★修了者は、今後開催予定の介護職員初任者研修の科目の一部免除あり

申込締切：令和８年４月２０日（月）17:00
申込方法：次の①～③のいずれかにて。

①電話 （０５２）８４２－４６９１
受付 平日９：００～１７：００

②FAX （０５２）８４２－４８９４
                                           裏面をご利用ください。

＊送信後の着信確認をお勧めします。
③高齢者就業支援センターのホームページ

https://www.bes-c.com
受講案内：定員を超えた場合は、抽選を行います。

受講できる方のみに、郵送で受講案内をお送りします。
（４月末日までには、到着予定）

裏面あり

【研修実施者】 名古屋市高齢者就業支援センター 電話：（０５２）８４２－４６９１
〒466-0015 名古屋市昭和区御器所通３－１２－１ 御器所ステーションビル４階

介護に関する入門的研修は、介護未経験の方に、介護にかかわるきっかけとしていただく安心のスタートラインです。

お申込みのご案内

介護、はじめの第一歩

https://www.bes-c.com/
https://www.bes-c.com/
https://www.bes-c.com/


いただいた個人情報は、修了証明書の発行に必要となる個人情報を名古屋市に提供します。講習の運営上必要必要最小限度で講師委
託事業者に提供します。当センターからの講習の開催案内及び運営等に利用します。ご本人の同意なく、それ以外の目的に利用また
は第三者に提供することはありません。

介護に関する入門的研修申込書

名古屋市高齢者就業支援センター
FAX：(052)８４２－４８９４

高齢者就業支援センターでは、介護の資格を得たい方向けの講座をご用意しています。

①介護職員初任者研修（６月募集）：介護サービス全般に従事できる資格です。

②生活援助従事者研修（11月募集）：訪問系サービスでは「生活援助中心型」サービスにのみ従事できる
資格です。＊洗濯・一般的な調理などを行います。（身体介護は行えません。）

＊詳しい研修内容やお申込方法等については、お問合せください。
本研修を全日程受講後、①の介護職員初任者研修を受講される場合、通信添削課題提出の一部免除などの措置が
あります。

令和 年 月 日

ふりがな

氏名

〒 ー

区

連絡先

電話番号
ー ー

受講申込区分

□ 全日程（５月１４日～６月４日）

□ 入門講座（５月21、28、6月4日）のみ

受講目的 □ 介護の職場で働くきっかけとしたい。

□ ボランティアをしたい。（複数回答可） □ 地域活動に役立てたい。

□ その他（ ）

この講座を □ 広報なごや □ 民生名古屋

知ったところ □ 講座のチラシ

（どこで→ □ 区役所・支所 □ 図書館 □ 福祉会館

□ 生涯学習センター □ その他 ）

□ その他

住所

生年月日
昭和 年 月 日

（満 歳）

□ 基礎講座（5月14日）のみ

高齢者就業支援センター開催
介護職系講座のご案内
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