
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食生活を振り返り、高齢者の食生活の特徴と注意点、栄養

と食事のバランス、食の安心・安全などについて学びます。

調理実習も行いますので、調理業界への就業にも役立ちます。 

～献立は当日のおたのしみ～ ※内容は変更になる場合があります 

対 象 ： 市内在住の５５歳以上の方 

日 時 ： 令和８年５月１５日（金） 

午前１０時～午後１時 

場 所 ： 名古屋市高齢者就業支援センター 

４階 調理実習室 

受講料 ： １，５００円（材料費等） 

定 員 ： ２０名（定員を超えた場合抽選） 

講 師 ： 愛知学泉大学短期大学部 准教授 

       管理栄養士 熊崎 稔子 氏 

申 込 方 法 
４月２０日(月)午後５時までに、電話、ＦＡＸ、

ホームページでお申込みください。抽選で受講者
を決定し、結果は当選された方のみ４月末日まで
に通知いたします。 
 
※電話、来所は月～金（休日･祝日を除く） 
午前９時～午後５時 

※いただいた情報は、講習の開催案内および運営
等に利用します。それ以外の目的に利用または、
第三者に提供することはありません。 
 

名古屋市高齢者就業支援センター 
TEL８４２－４６９１ FAX８４２－４８９４ 

https：//www.bes-c.com 
名古屋市昭和区御器所通３－１２－１ 

令和８年度 名古屋市高齢者就業支援センター 教養文化講座 



「シニアのための食生活講座」参加申込書 
 

 

⚫ ＦＡＸでお申し込みの場合は、下記へ必要事項をご記入の上、４月２０日(月)までに 
高齢者就業支援センターあてお送りください(ＦＡＸ ０５２－８４２－４８９４)。 
送信不備による申し込み漏れを防ぐために、送信後にご連絡をいただけると確実です。 

⚫ いただいた情報は、講座の開催案内及び運営等に利用します。それ以外の目的での利用 
または第三者への提供はありません。 

⚫ 定員を超えた場合は抽選で決定し、４月末日までに当選者のみ郵送でお知らせします。 
落選者にはお知らせしませんのでご承知おきください。 

 

 

申込年月日 令和   年   月   日 

ふりがな  

生年月日 
昭和   年   月    日生 

（    歳） 

氏  名  
性別 

(任意記入) 
 

住  所 

〒      － 

      区 

電  話  ＦＡＸ  

この講習を 

どのように 

知りました 

か？ 

Ａ．広報なごや Ｂ．新聞 Ｃ．民生なごや Ｄ.友人・知人・家族 Ｅ．図書館(チラシ) 

Ｆ．生涯学習センター(チラシ) Ｇ．区役所(チラシ) Ｈ．支援センター(チラシ・HP・

LINE) I．その他の施設のチラシ Ｊ．市シルバー・smile to smile 

Ｋ．その他(     ) 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ・お申し込み先＞ 名古屋市高齢者就業支援センター 

 

〒４６６－００１５ 名古屋市昭和区御器所通３丁目１２番地の１ 御器所ステーションビル４階 

電話０５２－８４２－４６９１  ＦＡＸ０５２－８４２－４８９４ 

ホームページ https://www.bes-c.com 


