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（注）修了には、一定の成績を修めることが 

  必要です。 

 

 
 

  申込・受講者決定 

   申込期間 ： 令和８年６月 1 日（月）～６月２２日（月）消印有効 

    申込方法 ： 郵送または持参に限る。 

受講者決定： 選考（原則 課題作文を中心とした書面審査） 

               （必要に応じて、個別に面接を実施する場合もあります。） 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ．１ 

受 講 者 募 集

令和８年度 

公益社団法人名古屋市シルバー人材センター 
（愛知県知事指定第２３００１０４６号） 

名古屋市昭和区御器所通３丁目１２番地の１ 御器所ステーションビル４階 
電話０５２－８４２－４６９１ FAX０５２－８４２－４８９４ 

ホームページ：https://www.bes-c.com 

在宅身体介護までできる資格をとり、介護の現場で活躍しましょう。 
～あなたを待っている人がいます。～ 

研修期間：令和８年７月１６日（木）～令和８年９月２９日（火）  

研修費用：

１５，０００円

通信制（講義と添削課題のコース） 

通信制 

全 19 回の出席

（受講） 

＋ 

添削課題の提出

（6科目分） 

４回 

＋ 

復習レポート 

（科目９） 



令和８年度 介護職員初任者研修申込書 

公益社団法人 名古屋市シルバー人材センター あて 
＊研修初日現在、55 歳以上のこと。＊住所は省略せず、住民票に則して記載してください。 

※いただいた情報は、当センターからの講習の開催案内及び運営等に利用します。ご本人の同意を得ないで、それ以外の目的に

利用または第三者に提供することはありません。なお、講習の運営上必要最小限度で、講師委託事業者へも情報を提供します。 

◎以下の事項を記入ください。３，４は選考に影響しませんが、受講時の参考としてお尋ねします。 

●課題作文について 

 題名：「介護職員初任者研修の受講を希望する理由～なぜ、介護職になりたいか～」 

＜提出の方法＞ 

 ・Ａ４版用紙（白紙でも原稿用紙等でも可）に手書き。縦書き・横書きのどちらでも可。 

 ・２００字以上（上限なし） 題名の転記は不要ですが、１行目に氏名を記入してください。 

 ＊添削課題には、論文問題があります。文章力も大切です。 

フリガナ  生年月日 年齢 

氏 名  
昭和  年  月  日 

（西暦    年） 
  歳 

住 所 

〒（   －    ） 

名古屋市     区 

 

電話番号 自宅 （   ）    ― 携帯 （   ）    ― 

１ 講習日程を全て受講のうえ、添削課題を必ず提出できますか。 

 ａ． は い          ｂ． いいえ 

２ 以下の事項を了承しますか。 

・ 上記１を充たさない場合は修了できません。 

・ 遅刻、早退、欠席した場合は修了できません。（補講はありません） 

・ 添削課題の科目評価で合格しないと修了できません。 

・ 修了試験（筆記）及び科目９における成績評価に合格しないと修了できません。 

ａ． は い          ｂ． いいえ 

３ 「介護に関する入門的研修」の基礎講座・入門講座の両方を修了していますか。 

 ａ．は い ⇒（いつ：  年  月、 実施主体：□愛知県  □名古屋市 ） ｂ．いいえ       

４ 「生活援助従事者研修」を修了していますか。 ａ．は い   ｂ．いいえ  

５ その他介護関係の資格や講座を受けたことがありますか ａ．は い  ｂ．いいえ  

６ この研修をどこでお知りになりましたか？ 

1.広報なごや、 2.新聞、 3.民生名古屋、 ４.知人からの情報、５チラシ（場所 5 図書館 6 区役所 

7 生涯学習センター） ８高齢者就業支援センタ－（チラシ、ホームページ、LINE）  

９その他施設 10 市シルバー、Smile to Smile 11 その他（        ）      

Ｐ．２ 



時間数
科目・
項目

9:00 - 10:00 1

10:00 - 14:00 3 1-1

14:00 - 17:00 3 1-2

9:30 - 11:00 1.5 2-1 ６h

11:00 - 12:30 1.5 2-2 相当

13:30 - 15:30 2 3-1 ３ｈ

15:30 - 16:30 1 3-3 相当

9:30 - 11:30 2 4-1

11:30 - 12:30 1 4-2 ５h

13:30 - 14:30 1 4-3 相当

14:30 - 16:00 1.5 5-1 ３ｈ

16:00 - 17:30 1.5 5-2 相当

9:30 - 12:30 3 6-1

13:30 - 16:30 3 6-2

9:30 - 11:30 2 7-2 ３ｈ

11:30 - 12:30 1 7-3 相当

13:30 - 14:30 1 8-1

14:30 - 16:00 1.5 8-2

16:00 - 16:30 0.5 8-3

9:30 - 10:00 0.5 9-1

10:00 - 12:30 2.5 9-2 ３ｈ

13:30 - 17:30 4 9-3 相当

9:30 - 14:30 4 9-4 ７ｈ

14:30 - 16:30 2 9-5 相当

9:30 - 16:30 6 9-11

9:30 - 17:00 6.5 9-6

9:30 - 17:00 6.5 9-7

9:30 - 16:30 6 9-8

9:30 - 17:00 6.5 9-9

9:30 - 17:00 6.5 9-10

9:30 - 12:30 3 9-12

13:30 - 16:30 3

9:30 - 16:30 6 9-13

9:30 - 12:30 3

13:30 - 16:30 3

9:30 - 16:30 6 9-14

9:30 - 12:30 3 10-1

13:30 - 14:30 1 10-2

14:30 - 16:00 1.5

10:00 - 12:00 2

13:00 - 14:30 1.5

　↑

＜持参の場合は、こちらへ＞
公共交通機関でお越しください。
御器所ステーションビル4階　事務室

【お問い合わせ対応時間】
平日（土日祝日を除く） ☎（０５２）８４２－４６９１
　９：００～１２：００、１３：００～１７：００

お知らせ

科目９の介護技術の演
習においては、受講
後、次回に「復習レポー
ト」を提出していただき
ます。

予備日：8月7日(金）、9月11日(金)、9月18日(金)

名古屋市シルバー人材
センターにおける「初任
者研修」は、年１回今回
限りの開催となります。

9月17日(木) 総合生活支援技術演習

9月25日(金) 振り返り

就業への備えと研修修了後における継続的な研修

修了試験（1時間）、採点等（0.5時間）

9月29日(火) 修了式
―

介護業界シニア就職フェア

9月10日(木) 介護過程の基礎的理解

9月15日(火) 救急救命講習

レクレーション

―

9月8日(火) 死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護

総合質疑応答

8月27日(木) 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

9月1日(火) 入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

9月4日(金) 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

8月18日(火) 睡眠に関したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

8月20日(木) 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

8月25日(火) 移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

8月4日(火) 介護の基本的な考え方

8月20日(木)介護に関するこころのしくみの基礎的理解

介護に関するからだのしくみの基礎的理解

8月6日(木) 生活と家事
8月20日(木)

快適な居住環境整備と介護

家族の心理、かかわり支援の理解

7月28日(火) 老化に伴うこころとからだの変化と日常
－

高齢者と健康

7月30日(木) 医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理
8月18日(火)

認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活

令和８年度　介護職員初任者研修日程表 ＜通信制＞

日付 時間 項目名
添削課題の提出
締切日等

7月21日(火) 人権と尊厳を支える介護

7月28日(火)
自立に向けた介護

介護職の役割、専門性と多職種との連携

介護における安全の確保とリスクマネジメント

＊９月25日（金）の「10　振り返り」までに、再提出を含めた全ての添削課題を修了

7月16日(木) 始業式・オリエンテーション 添削課題1式を配付

多様なサービスの理解
―

介護職の仕事内容や働く現場の理解

7月23日(木) 介護保険制度

8月4日(火)

医療との連携とリハビリテーション

障害者自立支援制度およびその他制度

介護におけるコミュニケーション

介護におけるチームのコミュニケーション

障害の基礎的理解

―障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎的知識

＜応募書類の郵送提出先＞

〒４６６－００１５

名古屋市昭和区御器所通３－１２－１

名古屋市高齢者就業支援センター

あて

Ｐ.３



 

 

 
 
 
 

介護職員初任者研修課程・通信制講義と添削課題のコース 
 

応募資格 

 

※右記の条件を 

満たさない場

合は、受講いた

だけません 

以下の下記のいずれにも該当する方 

(１)名古屋市内在住で５５歳以上（７月１６日現在） 

(２)講習日程（科目）をすべて受講し、全ての添削課題を期日内に提出できる 

(３)講習修了後、就業を希望する 

(４)集団講習としての規律を保持できる 

※欠席・遅刻・早退は認められません。 

 

開講の目的 

福祉の「担い手」としてマンパワーの養成と、高齢者の就業機会を支援するため、

本講座を開講します。雇用・就業を目的とする講習のため、家族介護、趣味、教養等

のための申込みはできません。 

実施主体 公益社団法人 名古屋市シルバー人材センター 

講習会場 名古屋市高齢者就業支援センター ５階 大会議室 他 

講習期間等 
令和８年７月１６日（木）～令和８年９月２９日（火） 受講及び添削課題の提出 

詳細は、Ｐ３「研修日程表」のとおり 

研修修了の認定等 
全課程を修了した方に、「介護職員初任者研修課程」の修了証明書及び修了証明書 

（携帯用）を交付します。 

募集時期 令和８年６月１日（月）～６月２２日（月）必着  

募集人員 ２０名 

受講料 ９．５００円（税込み）     講習初日に現金にて支払 

テキスト代 ５，５００円（実費・税込み）  講習初日に現金にて支払 

応募方法 

次の①②を「名古屋市高齢者就業支援センター」まで郵送または持参により提出し

てください。※電話・FAX・ホームページ・メールでのお申込みは受付しません。 

① 令和８年度 介護職員初任者研修応募申込書」（P2 をコピーか切取り等） 

② 課題作文（２００字以上 様式自由） 

＊②の詳細は、P２（申込書の下欄）をご覧ください。 

受講者決定 

課題作文の評価による書類選考を中心とします。 

（応募者が定員未満であっても、選考します。） 

＊書類のみでは判断しがたい場合は、追加で個別面接をお願いすることがあります。 

選考の考え方：就労意欲が高く、志望動機がしっかりしている方、 

自分の考えを所定文字数で表現できる基礎力がある方を求めます。 

結果は受講決定者と補欠の方にのみ６月末日までに郵送で通知します。６月末日ま

でに通知がなければ、受講不可とご理解ください。(不可理由の開示は行いません。) 

 

受 講 者 項 

Ｐ．４ 

募 集 要 


