
名古屋市高齢者就業支援センター  令和８年度 生きがい就業支援講習 

  
～～皆皆ささんんのの豊豊かかななごご経経験験をを、、子子育育てて家家庭庭をを支支援援すするるたためめにに活活かかししててみみまませせんんかか？？～～  

子育て家庭を支援する就業、ボランティアなどで、役立つ情報や知識について学びます（資格が取得できる 

講座ではありません）。男性の参加も大歓迎です。 

名古屋市シルバー人材センターが実施している「子育て支援事業」についても、ご紹介します。 
  
講習日程  令和８年１０/１４日(水)・１６日(金)・１９日(月)・２１日(水) 

 (全４回)  

講習場所 名古屋市高齢者就業支援センター４階 第１研修室他 

対 象 者 名古屋市内在住５８歳以上で育児家庭を支援する 

仕事に興味がある方 
 

定  員 ２０名  費  用  ５００円 
 

申込方法 ９月２４日（木）午後５時までに、電話、ＦＡＸ（チラシ裏面申込み用紙使用）、 

または当センターホームページの申込フォームでお申し込みください。 

受講者決定  抽選で受講者を決定し、結果は当選された方のみに１０月５日までに通知いたし 

ます。電話による抽選結果のお問い合わせはご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名古屋市高齢者就業支援ｾﾝﾀｰ  

〒466-0015昭和区御器所通 

       ３－１２－１ 

TEL８４２－４６９１ 

FAX８４２－４８９４                               

https：//www.bes-c.com 
 

回 日程 講習内容 

１ 
10/14 

(水) 

10:00～10:30 オリエンテーション 

10:30～11:45 
子どもを取り巻く環境としての 
地域における子育て支援・ 

最近の子育て事情 

13:00～15:00 
子育て世代の今を知る 
～今と昔、何が違う？～ 

２ 
10/16 

(金) 

9:30～12:00 
小児・乳児に対する救命講習（修了証有） 
心肺蘇生法、AEDの取扱い方法、異物

除去要領、止血法等の応急処置（実習） 

13:30～15:00 
障害のある子どもの理解と関わり方 

～発達障害を知ろう～ 

３ 
10/19 

(月) 

10:00～12:00 

保護者への関わりで大切なメンタルヘ
ルスの知識と悩みを聞くスキルを学ぶ 
 傾聴の基本について 
（こころのサポーター研修 認定証有） 

13:30～16:00 
子どもの栄養とおやつづくりについて 
 栄養面とアレルギーの内容を踏まえ
た、簡単なおやつづくり（実習） 

４ 
10/21 

(水) 

10:00～11:00 
～小さな変化を見逃さない！～ 

こどもの事故予防と体調変化  

11:00～12:00 
名古屋市シルバー人材センターの 
 育児支援事業について 

（事例・体験談・アドバイスなど） 

13:15～15:30 名古屋市シルバー人材センター 
 入会説明会（会員登録希望者対象） 

＜交通案内＞               

地下鉄鶴舞線・桜通線「御器所駅」 

 ②番出入口 東   ４０ｍ 

 ③番出入口 東 ２００ｍ 

【カリキュラム】 

 

※詳細は下記カリキュラムのとおり 

 



                                    

令和８年度 子育てサポーター講習 

参加申込書 
記入上の注意  
●表面の申込資格をご確認の上、すべての項目にお答えください。 

●文字はボールペンを使用し、楷書で大きく、はっきりとご記入ください。  

●電話（052-842-4691）、ホームページ（https://www.bes-c.com/）でもお申し込みができます。 

●定員（２０名）定員を超えた場合は抽選で決定し、１０月５日までに当選者のみ郵送で 

お知らせします。落選者にはお知らせしませんのでご承知おきください。 

                                           （申込年月日：令和８年   月   日） 

フリガナ  
年
齢 

   歳 
氏  名 

 
 

住  所 

〒      ―       

 職

業 
 

電話番号 （     ）    － 携帯電話 （    ）   － 

どこで、また

は誰から本

講座をお知

りになりまし

たか 

１．広報なごや  ２．新聞   ３．民生なごや  ４．知人・家族等 

５．図書館（チラシ）  ６．生涯学習センター（チラシ） 

７．区役所（チラシ）  ８．支援センター（チラシ・HP・LINE） 

９．その他施設のチラシ １０．シルバー人材センター（smile to smile） 

１１．その他（                      ） 

※いただいた情報は、講習の開催案内、運営、修了証・認定証発行等に利用します。それ以外の目的に

利用または、第三者に提供することはありません。 

名古屋市高齢者就業支援センターあて （FAX：052-842-4894） 
 

 
 

 

名古屋市シルバー人材センターが行う「子育て支援事業」ついて 

当センターが行う「子育て支援事業」は、保護者に対する育児の援助を行うことをサービスの基本 

としており、名古屋市の子育て施策の一環としても位置付けられています。 

 

（サービス例） 

・産前産後の家事援助（清掃、洗濯、買い物、調理など） 

・保護者在宅時のお子さんのお世話のお手伝い      など 

 

皆さんの豊かな経験を活かし、名古屋の子育てサービスの向上のため、ぜひお申し込みください。 

 


